
17h30

19h30
20h
22h

Association Aubagne Parkour (APK)
Tél : 07.67.46.41.26
mail : aubagneparkour@gmail.com
site internet : aubagneparkour.com

Séance supplémentaire : Si vous désirez effectuer plusieurs séances de Parkour dans la semaine, veuillez inscrire les séances supplémentaires souhaitées. Nous
répondrons à votre demande dans un délais de 1 mois

Vêtements

Licence FPK

Créneaux
d'entraînements

Obligatoire

1 séance

séance
supplémentaire

T-shirt APK
Figurine APK

Sweat-shirt APK 

 Bonnet APK
T-shirt Cheyenne Pour soutenir le groupe de Parkour de l'association

Licence Fédération de Parkour 

Veuillez inscrire le créneau demandé :

Sous réserve de places disponibles, veuillez inscrire le
créneau demandé : 30/40/50€

par séance
supplémentaire

35 €

120/150/170 €

Le paiement des inscriptions à l'année peut
se faire en 2 ou 3 fois. Veuillez nous

contacter directement.

0/10/15€
2 €
30 €
- €
15 €
20 €

               Total                 € 

Aubagne ParKour
Fiche d'adhésion

2025-2026

Éléments Compléments                          Désignation                                 Tarif à l'année Choix

Planning et Tarification
2025-2026

15h

Parkour Loisir : Ce créneau est destiné à apprendre les mouvements dans le Parkour. Entraînement encadré et suivis de
l'évolution dans la pratique.
Parkour spécifique : Ce créneau est destiné à approfondir les mouvements dans le Parkour. L'entraînement est plus intensif et
rigoureux qu'un créneau loisir.

Lundi Mardi JeudiMercredi Vendredi DimancheSamedi

14h Aubagne
Âge conseillé 8-10ans

Max 15pers.

18h30

Aubagne
Âge conseillé 11-13ans

Max 19pers.

Aubagne
Âge conseillé 14+

Max 19pers.

Aubagne
Âge conseillé 11-13ans

Max 15pers.

Aubagne
Âge conseillé 8-10ans

Max 15pers.

Salle Pk
Âge conseillé 14+

Max 19pers.

Salle Pk
Âge conseillé 14+

Max 19pers.

Des séances hors associations pour les enfants de 5 à 7ans sont disponibles dans la fiche d’inscription indépendant qui se trouve dans la rubrique “Prestation”
sur notre site internet. Vous retrouverez également des séances à la Ciotat ainsi que des séances supplémentaires.

18h15


